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가족 모두가 건강하고 행복한 사회!
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“ [워라밸 Work-Life Balance]의 정착, 사회적 공감이 필요합니다.”

-『행복플러스』웹진 여름호 발간-

□ 여성가족부 산하 한국건강가정진흥원(이사장 김혜영)은 가족가치를 

확산하고 대한민국의 모든 가족에게 행복을 전하는 가족관련 정보

매거진 『행복플러스』 여름호를 발간하였다.

ㅇ 『행복플러스』는 가족지원서비스 현장 중심의 콘텐츠를 쉽고 재미

있게 구성하여 독자들에게 친근한 소식을 전하는 분기별로 발간

되는 웹진이다.

□ 2018년의 테마는 ‘균형과 포용으로 함께하는 가족(Family

Together)’으로 공동육아, 워라밸, 다문화가족, 대안가족 등 변화

하는 현시대가 요구하는 새로운 가족의 패러다임의 이야기를 현장

중심으로 전달하고 있다.

□ 이번 여름호에서는 ‘일’과 ‘가정’ 둘 사이의 균형을 추구하는  ‘워라밸

(Work-Life Balance)’ 이라는 주제를 중심으로 기획하여, 점점 늘어

가는 워킹맘, 워킹대디의 워라밸을 응원하며 균형 잡힌 육아의 길을

모색하고 있다.
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ㅇ 한국인의 ‘워라밸’점수, 한국 기업의 가족친화점수, 일‧가정 양립에

대한 인지도 등 일과 삶의 균형이 어디까지 왔는지에 대한 흥미

있는 데이터 소개, 김아연 동아일보 기자의 ‘엄마이자 직장인 역할

사이에서 균형잡기’ 라는 테마 칼럼, 가족친화인증기업의 대표적 

하나인 근로복지공단에 재직 중인 워킹맘의 생생한 인터뷰 등

다양한 이야기가 담겨있다.

ㅇ 그 외에도 건강가정지원센터, 다문화가족지원센터에서 진행되는 

프로그램 소개 및 대상자 인터뷰 등을 담은 프로그램 현장스케치,

한국건강가정진흥원 발간물 소개, 센터의 우수직원 소개 등 다채로운

내용을 소개하고 있다.

□ 『행복플러스』는 (http://familywebzine.or.kr)에서 인터넷 및 모바일로

구독할 수 있으며, 건강가정지원센터 홈페이지 ‘패밀리넷’, 다문화

가족 지원 포털 ‘다누리’, 한국건강가정진흥원 홈페이지 등에도

링크되어 확인할 수 있다.

□ 한국건강가정진흥원 김혜영 이사장은 “워라밸은 가족친화적인 제도와

사회 문화가 뒷받침되고, 사회구성원 모두 중요한 철학으로 공감

할 때, 비로소 가능하며, 가족친화문화 환경 조성을 돕기 위해

한국건강가정진흥원이 앞장서 가겠다.” 밝혔으며,

ㅇ “『행복플러스』가 가정의 소중함을 널리 알리고, 대한민국 모든 가족에게

행복을 전하는 온화한 소통의 장이 되기를 바란다.”고 전했다.


