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한국건강가정진흥원, 코로나19 관련 

 ‘가족관계방역’ 카드 뉴스 배포
- 코로나19 극복‘가족관계에도 방역이 필요해요! - 

□ 여성가족부 산하 한국건강가정진흥원(이사장 김혜영)은 코로나19

상황 장기화에 따른 가족문제 대응 및 스트레스 해소 지원을

위한 ‘가족관계방역’ 상담 매뉴얼 개발 관련하여 6월 8일

카드뉴스를 배포한다.

ㅇ ‘가족관계방역’ 상담 매뉴얼은 코로나19 상황으로 인해 가족원의

경제적 문제, 가사노동증가 및 방역수칙 준수에 관한 가족 내

규칙 민감성 대립, 의사소통 어려움 등 가족문제 상황으로

어려워하는 국민을 위해 비대면 상황에 맞는 상담을 제시할 수

있도록 개발한다.

ㅇ 매뉴얼은 코로나19 대응 상황에 맞추어 지역의 건강가정·다문화가족

지원센터 상담사들이 효과적으로 상담할 수 있도록 현장 상황에

맞게 지속적으로 업데이트 될 예정이다.
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□ ‘가족관계 방역’ 카드뉴스는 매뉴얼 중 상담받는 방법과 절차는

물론 코로나19로 인해 가정에서 머무르는 시간이 많아진 가족들이

접하게 되는 가족문제 상황에 대응하기 위한 내용을 담아

홈페이지를 통해 배포한다.

ㅇ 코로나19 장기화로 인해 심리적 불안감, 갑자기 많아진 집안일과

양육 스트레스, 가족과 함께 하는 시간이 늘어남에 따라 갈등이

심해졌을 때 카드뉴스의 “가족과 함께하는 336 행동수칙”을

활용해 볼 수 있으며, 심리·정서상담을 원할 경우 가족상담전화

또는 지역 건강가정·다문화가족지원센터를 이용할 수 있다.

<코로나19 대응 심리·정서상담 서비스 제공 현황>

 * 한국건강가정진흥원 홈페이지(www.kihf.or.kr) 또는 가족서비스상담전화 1644-6621 (3번)

 * 건강가정·다문화가족지원센터 홈페이지(www.familynet.or.kr) 또는 전화(1577-9337)

□ 김혜영 한국건강가정진흥원 이사장은 “가족관계방역 카드뉴스의

정보들이 코로나19로 지쳐있는 대한민국 모든 가족들의 마음을 어루만져

주는 기회가 되길 바라며, 질 높은 상담매뉴얼을 시의적절하게 개발하여

가족상담전화 또는 건강가정·다문화가족지원센터의 상담 서비스를

받는 데 어려움이 없도록 하겠다”고 말했다.

【별첨】 코로나 19 대응 ‘가족관계방역’ 카드뉴스
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