
 

1. 
-នៅនេលន ល្ើងន េះព្រេ គួរចាតវ់ធិានការបែែននេះ។  
 
<នៅក្នុងផ្ទេះ> 
☑ ស្តា ែក់ារបែនាំអាំេីការជន្លៀសក្នុងតាំែន ់និងទាំនក្ទ់ាំនងញឹក្ញាែជ់ា្យួអនក្ជិតខាងរែស់នោក្អនក្។ 
☑ ក្ាំែតទ់ីក្បនលងជន្លៀសខ្លួន ន ើយនរៀែចាំសម្ភា រៈសនគ រ្ េះែនទ ន ់និងកាែូែ។  
☑ ែិទែងអួច និងទ្វា រទ្វាំងអស់ ន ើយែិទហ្គរ ស។ 
 
<ក្ាំឡុងនេលនឡើង្នាំ ឬ ន េះតងន់ៅខាងនរៅ(ន េះជាំរុ ាំ)> 
☑ ចូរេិនិតយន្ើលស្តា នភាេ និងផ្ដល់ដាំែឹងដល់អនក្ជុាំវញិខ្លួនតា្រយៈចាក្ផ់្ាយរែកាសនិង 
ទូរសេទព្ដ។ល។។  
☑ ែញ្ឈែក់ារនឡើង្នាំ ឬ ការន េះតងន់ៅខាងនរៅ(ន េះជាំរុ ាំ) ន ើយផ្លល ស់ទីនចញនៅក្បនលងឆ្ងា យ  
េី្នាំបដលរងនររេះន្លើងន េះរាលដាល។ 

 

 

 



 

2. 

-នៅនេលន ល្ើងន េះព្រេ គួរចាតវ់ធិានការបែែននេះ។  
<នៅនរៅផ្ទេះ> 
☑ ផ្លល ស់ទីវតាុបដល្យឆ្ងែន េះនចញេីជុាំវញិផ្ទេះរែស់អនក្ឱ្យនៅ នឆ្ងា យ។ 
☑  ញ់ទឹក្ឱ្យ ននរចើនជុាំវញិផ្ទេះរែស់នោក្អនក្ នដើ្បកីារពារន្លើងឆ្ងែន េះនដាយស្តរធាល ក្ផ់្លា ន្លើង។ 
 
អាីបដលរតវូនរៀែចាំ ក្រែីអនក្ម្ភនែសុសតា ឬសតាចិញ្ច ឹ្ 
☑ ក្នុងក្រែីបដលនោក្អនក្ជន្លៀសខ្លននដាយែនសល់ទុក្សតាចិញ្ច ឹ្ ឬែសុសតារែស់នោក្អនក្ 
រតូវរ ក្ដថា 
អនក្ ននរតៀ្ទុក្ដាក្ទ់ឹក្ និងអាហ្គររគែរ់រនរ់ចួរាល់។ 

☑ នដើ្បនីរៀែចាំទុក្ជា្ុន សរម្ភែស់្តា នការែ៍បដលន្លើងន េះព្រេរាលដាល ចូរនែើក្ទ្វា ររទុងសតាទុក្ ន ើយែនធូរ
បខ្សរក្វាតក់្សតាចិញ្ច ឹ្រែស់អនក្ឱ្យរលុង។ 

 

 

 

 

 



 

3. 

<ផ្ទេះ (ផ្ទេះ, អាររ ជាែត់ាំែន់្ ន ាំ)> 
☑ ក្រែីម្ភនការជូនដាំែឹងអាំេីការជន្លៀសខ្លួនសរម្ភែត់ាំែនរ់ែស់អនក្ សូ្ផ្លល ស់ទីនៅកានទ់ីតាាំងបដល ន 
បែនាំភាល ្ៗ។ 

☑ ជូនដាំែឹងដល់អនក្ជិតខាងរែស់អនក្អាំេីស្តា នភាេននេះ នរពាេះអាចម្ភនអនក្រសុក្ ្និ នជន្លៀសខ្លួននចញ។ 
☑ នៅនេលផ្លល ស់ទី ចូរនរែើផ្លូវឆ្ងា យេី្នាំបដលន្លើងន េះ បដលក្ាំេុងដាំនែើ រការព្នន្លើងន េះព្រេ។  
☑ នទ្វេះែីជាអនក្្និទទួល នការបែនាំក្ន៏ដាយ រែសិននែើអនក្ធុាំក្លិនបផ្សង ឬម្ភនអារ្មែ៍្យ័ខាល ច 
ចូរជន្លៀសខ្លួននៅកានក់្បនលងម្ភនសុវតាិភាេជាែនទ ន។់ 

 

<ក្ាំឡុងនេលនឡើង្នាំ ឬ ន េះតងន់ៅខាងនរៅ(ន េះជាំរុ ាំ)> 
☑ នៅនេលនឡើង្នាំ ចូរនជៀសវាងរជលង្នាំ 
និងចុេះ្នាំយ៉ា ងនលឿននៅកានត់ាំែនន់ដើ្ន ើម្ភនសលឹក្ធាំេែ៌ព្ែតង។    

☑ នៅនេលន េះតងន់ៅ្នាំ រតូវនរែើផ្លូវឆ្ងា យេី្នាំន្លើងន េះ នដើ្បនីគចនចញេីតាំែនន់្លើងន េះព្រេឱ្យ ននលឿន។ 
☑ រែសិននែើអនក្្និអាចជន្លៀសខ្លួននចញ ននទ ែបងារខ្នងរែស់អនក្នៅនលើខ្យល់ ន ើយែនទ ែេ់ីន សសម្ភអ ត 
សលឹក្ន ើរជុេះនៅជុាំវញិអនក្រចួ ចូរនដក្ផ្លា ែ់្ ុខ្ចុេះក្នុងទីតាាំងននេះ នដាយរក្ាឥរយិែថទ្វែ។  
 

 



 

4. 

-នេលន ល្ើងន េះព្រេកានប់តខ្ិតជិត រតវូជន ល្ៀសខ្លួននចញបែែននេះ ។ 
 
<្នុសសចាស់ និង្នុសសបដលម្ភនែញ្ហា រាងកាយ គួរបតជន្លៀសខ្លួននចញបែែននេះ> 
☑ សុាំជាំនួយេីអនក្ជិតខាងរែស់អនក្ ឬស្តោរក្ុង‧រសុក្‧ខ្ែឌ  ឬ្ែឌ លសុខុ្ម្ភលភាេរដឋ លក្នុងតាំែន ់
ព្នលាំនៅដាឋ នរែស់អនក្។ 

☑ ក្រែីអនក្ម្ភនែញ្ហា ក្នុងការផ្លល ស់ទី សូ្រងច់ាាំជាំនួយនៅក្បនលងបដលម្ភនសុវតាិភាេ។ 
 

អាីបដលរតូវនរតៀ្ទុក្ជា្ុន 
☑ រតូវក្ាំែតជ់ា្ុនអាណាេា ល(អនក្ជួយ ) និងរនែៀែនសនើសុាំ(ទូរស័េទ។ល។) ក្នុងក្រែីន្លើងន េះព្រេ។ 
☑ នរតៀ្ថាន ាំបដលអនក្ក្ាំេុងនលែឱ្យ នរគែរ់រន ់និងនរតៀ្ជា្ុនឧែក្រែ៍ (ន ើរចត,់ រនទេះរុញ។ល។) 
នដើ្បជីួយ ក្នុងការជន្លៀសខ្លួននចញ។ 

 



 

5.  

<ននេះជាវធិីជន្លៀសខ្លួន នៅនេលអនក្នៅជា្យួកូ្ន>   
☑ ឱ្ែកូ្ននដាយរែដាែស់្តា យកូ្ន ន ើយនរែើនដាយព្ដ នដើ្បកីារពាររាងកាយកូ្ន និងខ្លួនឯង។  
☑ រតូវកានព់្ដកូ្នន ើយជន្លៀសខ្លួននចញ និងនិយយរ ែេ់ីសក្្មភាេបដលរតូវការ នដើ្បចីាតវ់ធិានការ 
នដាេះរស្តយជា្យួរន ។ 

 

 

 



 

6. 

-ែនទ ែេ់ីន ល្ ើងន េះព្រេរតវូ នេនលតរ់ចួ ចូរនធាើសក្ ម្ភាេបែែននេះ។  
 
<សូ្ជូនដាំែឹងអាំេីស្តា នភាេ និងអនក្រងរែសួ រតូវនសនើសុាំជួយ សនគ រ្ េះ។> 
☑ នរកាយេីជន្លៀសខ្លួននចញ សូ្េិនិតយន្ើលនតើម្ភនអនក្រែសួឬអត ់និងរ ែរ់គួស្តរ ឬ្តិា្ក័្ាិ
អាំេីស្តា នភាេ។  
☑ ក្នុងក្រែីម្ភនរែសួ ចូរបសាងរក្ជាំនួយេីអនក្បដលនៅជុាំវញិអនក្ នដើ្បសីនគ រ្ េះែឋ្ 
និងរាយការែ៍នៅស្តា ែន័សនគ រ្ េះ ឬរថយនាសនគ រ្ េះ។ 

 
<អារស័យនលើស្តា នភាេព្នការខូ្ចខាត នឹងសនរ្ចថារតូវរតឡែន់ៅផ្ទេះវញិឬអត។់> 
☑ ការអនុវតាតា្ការបែនាំរែស់កាស្តោរក្ុង‧រសុក្‧ខ្ែឌ  ឬ្ែឌ លសុខុ្ម្ភលភាេរដឋ លក្នុងតាំែន ់
ព្នលាំនៅដាឋ នរែស់អនក្។ 

☑ ែនទ ែេ់ីេិនិតយស្តា នភាេការខូ្ចខាតផ្ទេះ និងសុវតាិភាេតា្ដងផ្លូវរចួ រតឡែន់ៅផ្ទេះវញិ។  
☑ ែនទ ែេ់ីរតឡែ់្ ក្ផ្ទេះវញិ រតូវេិនិតយន្ើលរែេន័ធទឹក្ ន្លើង និងហ្គរ ស នតើម្ភនការខូ្ចខាតឬអត ់្ុននឹង
នរែើរ ស់ ។ 

☑ រែសិននែើអនក្រក្ន ើញផ្លា ន្លើង ឬបផ្សងនៅនលើ្នាំជុាំវញិផ្ទេះរែស់នោក្អនក្ សូ្រាយការែ៍ជាែនទ ន។់ 
 

 



 

7. 

- ក្ ម្វធិីនររេះ្ នារាយព្រេន ើស្តម ត 'ការរាយការែ៍ន ល្ើងន េះព្រេ'   
 
1. បសាងរក្ក្្មវធិី ‘스마트산림재난(នររេះ្ នារាយព្រេន ើស្តម ត)' នៅនលើGoogle Play ឬ App Store 
 ឬទ្វញយក្តា្រយៈកូ្ដ QR។ 
2. ចុច '산림재난 신고하기(រាយការែ៍នររេះ្ នារាយព្រេន ើ)' នៅបផ្នក្ខាងនរកា្ព្នក្្មវធិី។ 
3. រាយការែ៍អាំេីន្លើងន េះព្រេតា្រយៈទីតាាំង និងការថត ឬរាយការែ៍តា្ទូរស័េទ។ 
4. នរជើសនរ ើសទីតាាំងរាយការែ៍នៅនលើបផ្នទី។  
5. ភាា ែរូ់ែថត ឬវនីដអូ ព្នក្បនលងនក្ើតន តុ។ 
6. ែនទ ែេ់ីែាំនេញតាំែនរ់ងនររេះ, ម្ភរតដាឋ នការរងនររេះ, ន ម្ េះ, ទាំនក្ទ់ាំនង និងេត័ម៌្ភនទាំនក្ទ់ាំនងរចួរាល់          
    សូ្នរជើសនរ ើសការរាយការែ៍។ (*អាចរ ាំលង) 

  
- ការរាយការែ៍ភាល ្ៗ អាចជួយ ទែស់្តា តន់ ល្ ើងន េះព្រេដធ៏ាំ ន។ 
 
នសវាក្ ម្ព្រេន ើ ែនទែស់្តា នការែ៍ន ល្ើងន េះព្រេ 042-481-4119 
ស្តា នីយេ៍នលតអ់គរី្យ័ 119 
ស្តា នីយែ៍៉ាូលីស112 
※이 문서는 한국건강가정진흥원 다누리콜센터1577-1366에서 번역하였습니다. 


